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STADGAR 

För den ideella föreningen Södertälje Idrottsförening, bildad den 9 april 1907.  
Föreningens stadgar från april 1999 har reviderats avseende § 17 och § 25. Den reviderade stadgan 
antogs av årsmötet den 2001- 03-21 och fastställdes av föreningsmötet den 2001-10-09. 
Med anledning av upplösningen av föreningens sektioner vid årsmötet den 18 mars 2021 
omarbetades  stadgarna. De nya stadgarna antogs vid extra årsmöte 2021-05-20.  

Verksamhetsidé 

Södertälje Idrottsförening, kallad SIF, har som ändamål att bedriva idrottsliga verksamheter i enlighet 
med av 1995 års Riksidrottsmöte antagen verksamhetsidé enligt följande sammanfattning: 
Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt och 
psykiskt som socialt och kulturellt. 
 
Därför vill vi utforma vår idrott så att 

• den i alla led ständigt utvecklas och förbättras till form och innehåll 

• alla som vill, oavsett ras, religion, ålder, kön, nationalitet, fysiska och psykiska 
förutsättningar,  

• får vara med i föreningens idrottsverksamhet 

• den ger upplevelse och skapar kontakt mellan människor ur olika samhällsgrupperingar 

• de som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet 

• den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap 

§1 Ändamål  

Föreningen ska bedriva följande idrotter: 

• friidrott 

• orientering - skidorientering 

• skidor längd 
 
Föreningen har som ändamål att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med ovanstående 
verksamhetsidé med såväl en omfattande ungdomsverksamhet som en hälsoinriktad bredd- och 
motionsidrott och en prestationsinriktad tävlingsidrott. 
Föreningen ska i sin verksamhet aktivt verka för en rättvis (fair play) och dopingfri idrott. 

§2 Tillhörighet 

Föreningen är medlem i följande specialidrottsförbund (SF): 
- Svenska Friidrottsförbundet 
- Svenska Orienteringsförbundet 
- Svenska Skidförbundet 
och är därigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsförbund (RF). 
Föreningen tillhör dessutom Södermanlands Idrottsförbund (DF) samt Södermanlands 
specialidrottsdistriktsförbund för friidrott, orientering och skidor (SDF). 
Föreningen är skyldig att följa nämnda organisations stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga 
bestämmelser och beslut fattade av överordnat idrottsorgan. 



§3 Beslutande organ 

Föreningens beslutande organ är årsmöte, extra årsmöte och föreningens styrelse. 

§4 Firmatecknare 

Föreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen så beslutar, av två styrelseledamöter 
gemensamt eller var för sig eller av en eller flera särskilt utsedda personer. 

§5 Verksamhets- och räkenskapsår 

För huvudstyrelsen såväl som sektioner gäller verksamhets- och räkenskapsår från 1 januari till och 
med 31 december. 

§6 Medlemskap 

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderätten till efter 
skriftlig framställan från den sökande. Ansökan om medlemskap får avslås endast om det kan antas  
att vederbörande kommer att motarbeta föreningens ändamål eller intressen. 
Beslut att avslå medlemsansökan ska fattas av styrelsen. I beslutet ska skälen redovisas samt anges  
vad den medlemssökande ska iaktta för att överklaga beslutet. Beslut ska inom tre dagar från dagen 
för beslutet skriftligen tillställas den som fått avslag på medlemsansökan. 
Beslut om vägrat medlemskap får överklagas av den berörda enligt reglerna i RF:s stadgar. 
Genom en medlemskapsansökan godkänner den sökande föreningen hantering och av 
personuppgifter. Se föreningens integritetspolicy för mer information om detta. 

§7 Utträde 

Medlem som vill utträda ur föreningen, ska skriftligen anmäla detta till styrelsen och anses därmed 
omedelbart ha lämnat föreningen. 
Medlem som inte har betalt medlemsavgiften får anses ha begärt sitt utträde ur föreningen. 

§8 Uteslutning m m 

Medlem får inte uteslutas ur föreningen av annan anledning än att denna har försummat att betala 
av föreningen beslutade avgifter, motarbetat föreningens verksamhet eller ändamål, eller 
uppenbarligen skadat föreningens intressen. 
Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får föreningen istället meddela medlemmen 
varning. 
Beslut om uteslutning eller varning får inte fattas utan att medlemmen, inom viss tid dock minst 14 
dagar, fått tillfälle att yttra sig över de omständigheter som föranlett varningen eller att 
medlemskapet ifrågasätts. I beslut ska skälen härför redovisas samt anges vad medlemmen ska 
iakttaga för överklagande. Beslutet ska inom tre dagar från dagen för beslut skriftligen tillställas den 
berörde. 
Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av föreningens styrelse och får av den berörde 
överklagas enligt regler i RF:s stadgar. 

§9 Medlems rättigheter och skyldigheter 

Medlem 

• har rätt att deltaga i sammankomster som anordnas för medlemmarna. 

• har rätt till information om föreningens angelägenheter. 

• ska följa föreningens stadgar och beslut som fattas av föreningsorgan samt följa i §2 nämnda 
organisations stadgar, bestämmelser och beslut. 

• har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen. 



• ska betala årsavgift som fastställs av årsmötet samt övriga avgifter som beslutats av 
föreningen. Vid inträde i föreningen gäller avgift som erläggs under sista kvartalet hela 
nästkommande verksamhetsår. 

• som erhållit föreningens högsta utmärkelse, förtjänstmedaljen i guld, blir obligatoriskt 
ständig medlem i föreningen och befrias från medlemsavgift för all framtid. 

§10 Deltagande i den idrottsliga verksamheten 

För att få representera föreningen i tävlingar eller uppvisningar erfordras att vederbörande är 
medlem i föreningen samt erlagt stadgeenlig avgift. Medlem får inte delta i tävlingar eller 
uppvisningar utan medgivande av styrelsen. Om tävling eller uppvisning arrangeras utanför Sverige, 
ska vederbörande SF ge sitt samtycke, såvida inte SF beslutat om annan ordning. Är arrangören inte 
ansluten till det SF som är organiserat för att omhänderha den idrottsgren vilken tävlingen eller 
uppvisningen gäller, får medlemmen delta endast om detta SF godkänt tävlingen eller uppvisningen.  

§11 Års- och föreningsmöte - tidpunkt och kallelse 

Årsmöte, som är föreningens högsta beslutande organ, hålls före utgången av mars månad på tid  
och plats som styrelsen bestämmer. Dessutom kan hållas föreningsmöte. 
Kallelse till årsmöte och föreningsmöte ska av styrelsen senast 10 dagar före mötet tillställas 
medlemmarna, eller kungöras i ortspressen eller föreningens hemsida. Har förslag väckts om 
stadgeändring, nedläggning eller sammanslagning av föreningen med annan förening eller annan 
fråga av väsentlig betydelse för föreningen eller dess medlemmar ska detta anges i kallelsen. 
Verksamhets- och förvaltningsberättelse, revisorernas berättelse samt styrelsens förslag och 
inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas tillgängliga för medlemmarna senast en vecka 
före mötet. 

§12 Förslag till ärenden att behandlas av årsmötet 

Såväl medlem som styrelsen får avge förslag att behandlas av årsmötet. 
Förslag från medlem ska vara styrelsen tillhanda senast sex veckor före årsmötet. Styrelsen ska till 
årsmötet avge skriftligt yttrande över förslaget. 

§13 Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt på års- och föreningsmötena 

Medlem som har betalt förfallna medlemsavgifter och under mötesåret fyller 14 år har rösträtt på 
mötet. Rösträtten är personlig och får inte utövas genom ombud. 
Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.  
Ickemedlemmar som godkänts av mötet har yttrande- och förslagsrätt på mötet. 

§14 Beslutsmässighet 

Mötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande på mötet. 

§15 Beslut och omröstning 

Beslut fattas genom öppen röstning. Votering och/eller sluten omröstning ska ske om röstberättigad 
medlem så begär. Vid lika röstetal har röstberättigad mötesordförande utslagsröst utom vid val, då 
lotten avgör. Beslut bekräftas genom klubbslag. 

§16 Valbarhet 

Valbar till styrelsen och valberedningen är röstberättigad medlem i föreningen.  



§17 Ärenden vid årsmötet 

Vid föreningens årsmöte ska följande behandlas och protokollföras: 
1. Fastställande av röstlängd för mötet 
2. Fråga om mötet har utlyst på rätt sätt. 
3. Fastställande av föredragningslista. 
4. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
5. Val av protokolljusterare och rösträknare. 
6. Styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse. 
7. Revisorernas berättelser: 
8. Fråga om ansvarsfrihet  
9. Val av funktionärer för kommande verksamhetsår: 

a. Ordförande           mandattid 1 år 
b. Kassör           2 år, väljs jämna år 
c. Sekreterare           2 år, väljs ojämna år 
d. 2 ledamöter           2 år,  
e. 2 suppleanter           1 år  
f. 2 revisorer  
g. Valberedning om 3 personer, varav en sammankallande 

10. Presentationer av verksamhetsplaner samt behandling av budget för det kommande 
verksamhetsåret  

11. Motioner och förslag. 
12. Fastställande av medlemsavgifter för påföljande verksamhetsår. 
13. Avslutning av årsmötet  
14. Övriga frågor. 

 

§18 Extra årsmöte 

Styrelsen kan på eget initiativ kalla till extra årsmöte. Styrelsen är skyldig att kalla till extra årsmöte  
när en revisor eller minst en tiondel av föreningens röstberättigade medlemmar så begär. Sådan 
framställning ska avfattas skriftligen och innehålla skälen för begäran. 
Kallelse ska då ske senast två veckor efter framställan och mötet ska hållas inom två månader från 
erhållen begäran. Vid extra årsmöte får endast det som föranlett mötet upptas till behandling. Om 
rösträtt på extra årsmöte och om beslutsmässighet vid sådant möte gäller vad som sägs i §13 och 
§14. 

§ 19 Valberedning 

Val till styrelse förberedes av en valberedning om tre personer. Sammankallande i valberedningen 
utses bland dessa av föreningens årsmöte. 
Valberedningen ska senast 5 veckor före årsmötet diskutera eventuella omval med dem vilkas 
mandattid utgår vid mötets slut. Senast 1 vecka före årsmötet ska valberedningen meddela 
röstberättigade medlemmar sitt förslag. 

§20 Revision 

Föreningens årsmöte väljer en ordinarie revisor i det fall denna revisor är auktoriserad eller 
Två ordinarie revisorer jämte en suppleant för dessa för en mandattid på ett år.  
Det åligger revisorerna att granska styrelsens förvaltning och räkenskaper under det sist förflutna 
räkenskapsåret. 
Revisorerna ska vidare granska föreningens verksamhet i vad som gäller ekonomisk/idrottslig 
planläggning och resursanvändning. Räkenskaperna jämte styrelseprotokoll, medlemsmatrikel etc., 
tillhandahålls revisorerna senast 40 dager före huvudföreningens årsmöte. 



§21 Styrelse, sammansättning 

Föreningens angelägenheter handhas av en styrelse bestående av minst fem ledamöter med följande 
sammansättning: ordförande, sekreterare, kassör och två övriga ledamöter.  Bland de valda utser 
styrelsen vice ordförande 
Ledamöter och suppleanter väljs till följande mandatperioder 
ORDFÖRANDE           mandattid 1 år 
KASSÖR                      2 år, väljs jämna år 
SEKRETERARE           2 år, väljs ojämna år 
2 LEDAMOT               2 år 
2 SUPPLEANTER       1 år 
Styrelsen får utse person till adjungerad ledamot som kan utses till befattning inom styrelsen. Sådan 
ledamot har inte rösträtt men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och förslagsrätt. Vid 
förhinder för ledamot inträder suppleant i dennes ställe. Om ordförande avgår före 
mandatperiodens utgång ersätts denne av vice ordförande till dess att fyllnadsval kan förrättas på 
föreningsmöte eller extra årsmöte resp att kassör och sekreterare utses av styrelsen fram till dess att 
fyllnadsval kan förrättas. 
I övrigt ersätts avgående ledamot av suppleant.  

§22 Styrelsens åliggande och arbetsuppgifter 

När årsmötet inte är samlat är styrelsen föreningens beslutande organ och ansvarar gemensamt för 
föreningens förvaltning och angelägenheter. 
Styrelsen ska - inom ramen för RF:s, vederbörande SF:s och dessa stadgar - svara för föreningens 
verksamhet enligt fastställda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen. 
 
Ordföranden: 

• vara föreningens officiella representant 

• leda förhandlingarna på styrelse- och föreningsmöten 

• ha det övergripande ansvaret för föreningens verksamhet 

• ansvara för att föreningens stadgar efterlevs 

• upprätta anmäla vid eventuella personuppgiftsincidenter till Integritetsskyddsmyndigheten 
 
Vice ordförande: 

• att vid ordförandes frånvaro leda förhandlingarna eller i övrigt utföra ordförandens uppgifter 

• att vara arbetsledare för föreningens anställda 
 
Kassören: 

• föra fullständig kassabok över föreningens räkenskaper  

• se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till föreningen 

• se till att föreningen söker bidrag från stat, kommun och idrottsorganisationer m fl. 

• föra förteckning över föreningens centrala tillgångar och till ett betryggande belopp hålla 
dessa  

• försäkrad för brand, inbrott/stöld och vattenskada 

• uppbära alla avgifter och anslag till och verkställa alla utbetalningar från föreningens 
huvudkassa 

• till styrelsen framlägga förslag till budget för kommande verksamhetsår 

• tertialvis avstämma budgetutfallet 

• till den årliga berättelsen framlägga en överskådlig redovisning av föreningens räkenskaper 
 
 
Sekreteraren: 



• förbereda styrelsens sammanträden och föreningsmöten 

• föra protokoll över styrelse- och föreningsmöten 

• årligen upprätta förslag till verksamhetsberättelse för föreningen 

§23 Kallelse, beslutsmässighet och omröstning 

Styrelsen sammanträder på kallelse av ordföranden, eller då minst halva antalet ledamöter har 
begärt det. Styrelsen är beslutsmässig när samtliga ledamöter kallats och då minst hälften av 
ledamöterna är närvarande. För alla beslut krävs att minst hälften av styrelsens samtliga ledamöter 
är ense om beslutet. Vid lika röstetal har ordföranden utslagsröst. Röstning får inte ske genom 
ombud. 
I brådskande fall får ordförande besluta att ärendet ska avgöras genom skriftlig omröstning eller 
genom video/telefonsammanträde. Om särskilt protokoll inte upprättas ska sådant beslut anmälas 
vid det därefter följande sammanträdet. 
Vid sammanträde ska protokoll föras. Protokoll ska justeras av mötesordförande och av en särskild 
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska föras till protokollet. 
Antalet ordinarie styrelsesammanträden i huvudstyrelsen ska vara minst 6 stycken per år. 

§24 Överlåtande av beslutanderätt 

Styrelsen får överlåta sin beslutanderätt i enskilda ärenden eller i vissa grupper av ärenden till annat 
organ eller till enskild medlem eller anställd. 
Den som fattat beslutet med stöd av bemyndigande enligt ovan ska fortlöpande underrätta styrelsen 
härom. 

§25 Utmärkelser 

Föreningens utmärkelser är följande: 

• Föreningens standar 

• Guldplakett för god idrottsprestation 

• Föreningens märke med silverkrans 

• Föreningens märke med guldkrans 

• Föreningens guldmedalj i grön-vitt band 

• Hedersmedlem 

• Hedersledamot 
Föreningsmedlem kan föreslå utdelning av utmärkelse men beslut tas av styrelsen. Utmärkelserna 
ska registreras.  

§26 Föreningens färger 

Föreningens färger är grönt och vitt samt guld och gult. 
Inslag av annan färg kan få förekomma men detta ska godkännas av föreningsmöte efter 
godkännande av styrelsen. 

§27 Stadgefrågor  

Ändring av stadgarna kan endast ske genom beslut vid två, med minst en månads mellanrum, på 
varandra följande möten, av vilka det ena ska vara årsmöte. Förslag till stadgeändring ska handläggas 
av styrelsen innan det upptas på föreningsmöte. För godkännande av stadgeändring ska beslut 
biträdas av minst 2/3 av de vid mötet närvarande röstberättigade medlemmarna. 
Det åligger den enskilde medlemmen att hålla sig underrättad om gällande stadgar. 
Uppstår tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall förekommer som inte är förutsedda i 
stadgarna, hänskjuts frågan till nästkommande årsmöte. I brådskande fall får frågan avgöras av 
styrelsen. 



§28 Upplösning av föreningen 

Beslut om upplösning av föreningen ska fattas med minst 3/4 majoritet vid två, med minst en 
månads mellanrum, på varandra följande möten, av vilka det ena ska vara årsmöte. 
Beslut om upplösning ska innehålla föreskrifter om användning av föreningens tillgångar för bestämt 
idrottsfrämjande ändamål och ska omedelbart delges respektive specialförbund medelst bestyrkta 
avskrifter av styrelsens och årsmötets protokoll i ärendet, åtföljda av revisionsberättelse jämte 
balans- samt vinst- och förlusträkning. 

§29 Stadgarnas offentliggörande 

Styrelsen är ansvarig för att ovannämnda stadgar finns tillgängliga för föreningens medlemmar. 


